Ab Sonntag, den 13. November bis Freitag, den 23. Dezember eréffnen wir
unseren diesjahrigen Weihnachtsmarkt mit Dekorativem und Stimmungsvollem
fiir die kommende Adventszeit.
0b es Adventskranze oder Gestecke sind... wir freuen uns mit lhnen auf den Advent!

Unsere Weihnachtsscheune bietet dariiber hinaus hochwertige Weihnachtsfloristik,
Leckeres aus der Hausmacher Kiiche zum Verschenken und viele kreative Ideen
fiir individuelle Weihnachtspréasente.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Kiirbiskuchen und Kiirbiswaffeln | Team Hof Ligges

Kiirbis und Kartoffeln - Lassen Sie sich iiberraschen!
Bioland Sigrid Buschmann und das Team der Landfrauen 4Ma(h)! | westik-buschmann@web.de

Ab Samstag, dem 3. Dezember (dem 2. Adventswochenende)
bekommen Sie bei uns wieder frisch geschlagene .
Bio-Weihnachtsbdume aus dem Sauerland. Deutsohe Lantiwirischatt



Am Freitag, dem 26. August
offnen wir ab 9.30 Uhr unseren Hof
fiir die neue Kiirbis-Saison 2022

GenieBen Sie zur Eroffnung ab 15.00 Uhr
Kiirbis schnell & pfiffig
oder wiirzig & lecker
prasentiert von Kalli Dinkhoff
vom Katharinenhof in Unna

Wir freuen uns auf Sie
Ihre Familie Ligges

AUGUST

Mittwoch | 31. August | 15-18 Uhr
Kiirbis siiB und herzhaft | Team Giinther Overkamp-Klein | www.overkamp-gastro.de

SEPTEMBER

Dienstag | 6. September | 11.30-14.30 Uhr
Westicker Kiirbisgerichte | Ulli Neumann | www.schulze-beckinghausen.de

Mittwoch | 14. September | 15-18 Uhr
Kiirbiskuchen, Kiirbispraline oder Schokoladenkreation

Kiirbis und zartschmelzende Schokolade. Ausgefallene und kostliche Kreationen aus Meisterhand, dazu
einige Leckereien zum Verkosten und Rezepte | Emily’s Chocolaterie & Kucherei | www.emilys-kucherei.de

Samstag | 17. September | 11-16 Uhr

Schnelle Kiirbisgerichte mit und aus dem Thermomix | Sahra Tautz und Team | www.kochstudio-tautz.de

Donnerstag | 22. September | 15-18 Uhr

Bunte Bowl-Gerichte — nicht nur Trend sondern auch richtig gesund!

Das Refugio prasentiert Kiirbisrezepte rund um das Thema der leckeren, bunten Schisseln. ..
Katja Vogt | www.refugio-unna.de

Sonntag | 25. September | 11.30-16 Uhr
Kiirbis und Kartoffeln: Lassen Sie sich iiberraschen!
Sigrid Buschmann und das Team der Landfrauen 4Ma(h)l | westik-buschmann@web.de

OKTOBER

Montag | 3. Oktober | 11.30-14.30 Uhr
Kiirbis Highlight | Jorg Blankenstein und Team | blankenstein.catering

Freitag | 7. Oktober | 14.30-17.30 Uhr
Kiirbis trifft Brot, Kuchen und Gebéack
Backermeister B.Brasse, Kathi’s Café Konditorei und Backmanufaktur | www.kathis-cafe.de

Mittwoch | 12. Oktober | 15-18.00 Uhr
Amerikanische Kiirbisgerichte | Team Connies Diner | www.connies-diner.de

KURSE

Dienstag | 6. und 20. September | 18.30-21.00 Uhr

Fit und Gliicklich- Wissenswertes iiber Kiirbis und Kartoffel

Lernen Sie den Kiirbis und die Kartoffel mit Ihren wertvollen Inhaltsstoffen als bedeutenden
Bestandteil einer gesunden Ernahrung kennen.

Sonntag | 30. Oktober | 11-16 Uhr

Tag des Schnitzens

Neben den Schnitzkursen konnen Sie an diesem Tag mal selber schauen, ob Sie Spall am
eigenen Kiirbis entdecken...Dieser Kurs ist NICHT nur fiir Kinder. Zwischendurch gibt es
Kiirbiswaffeln, Kiirbiskuchen und verschiedene Séfte zur Erfrischung.

Wir bitten um Voranmeldung

Kiirbisschnitzkurse

Die Kiirbisschnitzkurse finden wahrend
der ganzen Saison immer vormittags,
nachmittags und abends statt.

Bei hausgemachtem Kiirbisgeback und
Zaubertrunk werden Geschichten rund
um Halloween erzihlt.

Nach telefonischer Voranmeldung bieten
wir ab September Kurse fiir

¢ Anfanger und Fortgeschrittene ab 6 Jahren
¢ Ornamente schnitzen ab 8 Jahren

e Kindergérten und Schulklassen

e Erwachsenenschnitzkurse

¢ Kindergeburtstage




